
Centro de treinamento de 
Modelos e Manequins

Endereço : Rua Nakatsugawa, 175 - Vila Tupy - Registro/SP 
(Parceria: Microvip Cursos Profissionalizantes)

Coach Modelo/Atores - Iniciantes GEORGE BENTO 
@georgebentocoach (facebook)  

@bento.george (Instagran)
13 99654-4954 (whatsapp)

Treinamentos persistente gera progresso milagroso. Quando 
a pessoa persevera num treinamento iniciado na juventude, 
adquire o "hábito de treinar", e essa prá�ca torna mo�vo de 
alegria, aumenta cada vez mais a capacidade da pessoa e 
resulta em progresso milagroso ou manifestacão de dons 
geniais.

� Os 10 mandamentos do Modelo
· 1.Perseverança
· 2.Disciplina e respeito com o corpo e com a profissão 
· 3.Simpa�a e humildade
· 4.Lembrar-se sempre de quem te ajudou a chegar la, 

principalmente seus pais. 
· 5.Não abandonar a carreira em nome de um grande 

amor.
· 6.Cumpra os horários e não se atrase nos 

compromissos.
· 7.Amplie seus horizontes com estudos, cursos e 

novos conhecimentos.
· 8.Atenção as armadilhas da profissão e as coisas que 

vem "fáceis demais" ou são ofereciadas em troca de 
"quase" nada.

· 9.Planeje-se para uma vida pos-carreira de modelo.
· 10-Tenha pessoas de confiança sempre ao seu lado.

MODELO- São pessoascom melhor propriedade a necessidade do mercado 
publicitario. Modelo não tem medidas exatas a serem seguidas, porque 
modelos são usados em todos os perfis.

MANEQUIM- E o profissional que se preza mais a desfiles, nas passarelas 
geralmente precisam seguir certas medidas.

Se você realmente deseja ingressar nessa área 
independente do trabalho que deseja fazer, deve ter 
consciência da disciplina e postura correta a seguir.

Disciplina e humildade são fatores muito importantes para qualquer carreira. 
Comece devegar! Proucure sempre "estudar" sobre seu obje�vo, faca panos e 
va atras de seu sonho, sem se iludir.
Essa e a area muito compe��va,mas nunca desanime e proucure entender de 
voce. A qualquer lugar que voce va, mesmo na rua(.,) sempre ha pessoas te 
observando , pincipalmente nas agencias, proucure estar sempre impecavel, 
com muita simpa�a e humildade. Mas, nunca mude sua personalidade e 
es�lo, proucure semre melhorar.
Os clientes proucuram pessoas de todos os perfis para todo �po de 
trabalhos(.,)com certeza voce tem o perfil exato que o cliente quer.
Nunca descarte cursos e eventos, mesmo se seu interesse não seja esse, para 
estar nessa area e preciso conhecimento e experiencia, isso inclui cursos, 
desfiles, eventos, etc.
Tudo para seu crescimento profissional.

Algumas dicas que voce tera que ter quando es�ver na area ar�s�ca:

-Profissionalismo
-Responsabilidade
-Pontualidade
-Postura
-Andar sempre bem ves�da(o), sem exageros
-Respeito
-Falar somente o necessario
-Força de vontade
-Dedicação
-Carinho pelo trabalho
-Amizade
-Sempre se inovado em cursos que compõem a area ar�s�cas
-Sempre inovado seu material fotográfico.

Resumindo, e essencial que você vá a todos os eventos que �ver, 
para o seu crescimento profissional, por que estará conhecendo 
pessoas novas que poderão lhe ajudar futuramente.
BOA CARREIRA E MUITO SUCESSO PARA VOCE!!!

CADASTRE-SE AGORA E FAÇA PARTE DO NOSSO ELENCO

PREENCHA O FORMULÁRIO E ENTRE EM CONTATO: 

h�ps://goo.gl/forms/YqPza8Vn6AAKPJYA3

A MELHOR EQUIPE DO VALE DO RIBEIRA NA ÁREA DE TREINAMENTO

Endereço : Rua Nakatsugawa, 175 - Vila Tupy - Registro/SP 

Apoio Cultural
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